plgen von Mobbi

Mobbing erzeugt Stress und Stress macht krank

Konzentrations- und
Gedichtnisstorungen

Identitéits- und
Selbstwertkrisen

Erschopfungs- und
Versagensiangste

Depressionen
Suizidgefahr

Datei: Mobbing — Folgen

Psychisch und physisch

Mobbing bedeutet
Ausgrenzung

N

b

negativen
Einfluss auf Noten

- Kopf-/Bauchschmerzen

- Ubelkeit, Durchfall

- Appetitlosigkeit

- Schlafstorungen

- Bluthochdruck, Schwindel-
gefiihle

- Herzschmerzen

- Magen- Darmentziindungen

- Darmgeschwiire

- Muskelverspannung

- Allergien

- erhohte Infektionsanfilligkeit

- Tumore
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