
Mobbing erzeugt Stress und Stress macht krank
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Datei: Mobbing – Folgen 03/02(08/06) May

Folgen von Mobbing

Mobbing bedeutet
Ausgrenzung

Konzentrations- und
Gedächtnisstörungen

Identitäts- und
Selbstwertkrisen

Erschöpfungs- und
Versagensängste

Depressionen
Suizidgefahr

negativen
Einfluss auf Noten

Psychosomatische
Krankheitsbilder

- Kopf-/Bauchschmerzen
- Übelkeit, Durchfall
- Appetitlosigkeit
- Schlafstörungen
- Bluthochdruck, Schwindel-

gefühle
- Herzschmerzen
- Magen- Darmentzündungen
- Darmgeschwüre
- Muskelverspannung
- Allergien
- erhöhte Infektionsanfälligkeit
- Tumore


