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Wie kénnen Eltern ihren Kindern im Gymnasium helfen?

1 Schaffen Sie ein positives Lernklima:
1.1 Fordern Sie eine positive Einstellung lhres Kindes zur Schule!

1.2 Versuchen Sie ein distanzierter verstandiger Zuhorer zu sein, wenn lhr
Kind von Schwierigkeiten in der Schule erzahlt.

1.3 Kontrollieren Sie sich, welche Anforderungen, Haltungen, Erwartungen,
Einstellungen Sie an lhr Kind herantragen und fragen Sie sich, warum Sie
diese haben.

1.4 Vergleichen Sie lhr Kind nicht mit Mitschiilern, und werfen Sie ihm nicht
deren bessere Leistungen vor.

2 Was Sie bei den Hausaufgaben beachten sollten:
2.1 Helfen Sie lhrem Kind, dass es lernt, sich die Hausaufgaben einzuteilen.

2.2 Passen Sie die Hausaufgaben dem Tagesrhythmus und den Beddirfnissen
lhres Kindes an.

2.3 Achten Sie auf Einteilung der Hausaufgabe, die Anfertigungszeit und den
Lerneffekt.

2.4 Achten Sie auf den Arbeitsplatz lhres Kindes.

2.5 Geben Sie eine verninftige Hausaufgabenhilfe, die das Kind zum
selbststandigen Arbeiten erzieht.

3 Achten Sie bei lhrem Kind auf eventuelle Anzeichen von
Uberforderung

3.1 Fallt Ihnen bei Ihrem Kind auf, dass es aggressiv wird, Hass auf Lehrer
und Schule hat, trédelt, passiv ist, resigniert, sich zuriickzieht, ,traumt*,
auBerschulische Interessen stark in den Vordergrund riicken, auf friihere,
kindliche Verhaltensweisen zurtickfallt?
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4 Wie Sie lhrem Kind helfen kénnen, dass es besser mit seiner Angst

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

fertig wird:

Kinder behaupten oft: ,Zu Hause kann ich es, bei der Probe fallt mir
nichts mehr ein.“
Natdrlich spielt die Prifungsangst eine leistungsmindernde Rolle, aber (iberpriifen
Sie, ob daheim nicht andere Anforderungen gestellt werden als in der
Schulaufgabensituation. Dies betrifft die Art der Lernkontrollen, die
Aufgabenstellung, die Transferleistung, die Schnelligkeit der Aufgabenerledigung
und die Menge der Hilfestellungen.

Manche Eltern und Schiiler meinen, Angst mdisse man unterdriicken. Die
Folgen kdnnen sein: Einschlafstérungen, Verhaltensstdrungen, neurotische
Verhaltensweisen. Helfen Sie lhrem Kind, dass es lernt, immer wieder und
moglichst konkret seine Angst zu artikulieren.

Angst bei Prifungssituationen hdngt oft zusammen mit der
Erwartungshaltung der Eltern. Fragen Sie sich: ,Was erwarte ich von
meinem Kind und wie reagiere ich auf seine Misserfolge?“

Wissensliicken erzeugen Unsicherheit, Unsicherheit fiihren zu Angst, Angst
flhrt zu Versagen, Versagen schafft wieder Angst fiir die ndichste Probe.
Achten Sie darauf, dass Ihr Kind von Anfang an mitarbeitet und dass
keine Liicken entstehen.

Angst hangt immer zusammen mit Verspannung, Verkrampfung, Stress.
Treiben Sie lhr Kind nicht in eine hektische Probenvorbereitung. Schaffen
Sie vor der Probe eine entspannte Situation.

5 Worauf Sie achten mussten, wenn lhr Kind sich nicht recht

5.1

kRonzentrieren kann:

Man braucht nicht zur Konzentration erziehen, sondern man soll die
Voraussetzungen dafiir nicht verhindern.

Fragen Sie sich: ,Wie bin ich meinem Kind gegentiber (nervés, unruhig, ungeduldig,
dirigierend, eingreifend usw.)?“

Fragen Sie sich: ,Wie war ich immer schon meinem Kind gegentiber?“



5.2 Ein Kind hat eine unwillkilirliche Aufmerksamkeit (ohne Willen) durch

5.3

Freude, Lust, ,weil es schon ist“, aus Freude am Spiel usw.

Ein Kind braucht aber auch eine willkirliche Aufmerksamkeit (mit
Willensanstrengung).

Es muss altersentsprechende Aufgaben tibernehmen kénnen, obwohl von der
Tatigkeit keine Lust ausgeht. Es muss eine Aufgabe zu Ende fiihren kénnen, obwohl
sie keinen SpaB macht.

Angst vor Strafe, Schimpfen, Tadel, Angst vor Liebesverlust sind ungeeignete Mittel,
um lhr Kind in diese Richtung zu bewegen. Lob, Belohnung, Zuwendung,
Anerkennung sind das Richtige.

Wichtig aber ist: Zuerst miissen die elementaren Bediirfnisse (Geborgenheit, Spiel,
Bewegungsfreude, soziale Anerkennung, usw.) gestillt sein, dann erst kann man
dariiber Anforderungen und echte Leistungshaltung aufbauen.

Ist dies nicht der Fall, brechen diese primaren Bediirfnisse immer wieder durch
(Trédeln, Verspieltheit, Unruhe usw.).

Fragen Sie sich: ,Hat mein Kind schon immer gentigend Méglichkeit gehabt, sich
,auszuleben’?*

Konzentrationsschwierigkeiten sind oft sichtbarer Ausdruck seelischer
Konflikte, ebenso wie Kopfschmerzen, Verhaltensauffdlligkeiten usw.

Uberlegen Sie sich: ,Worunter kénnte mein Kind leiden?“

*kk
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