
ANGST

KONKURRENZDRUCK

MANGELNDES 
SELBSTBEWUSSTSEIN

SICHERHEITSDENKEN

EXTERNE BELOHNUNGEN

ZEITDRUCK

GLEICHGÜLTIGKEIT

    

ALLGEMEINE ÄNGSTE
VERSAGENSANGST

ÄNGSTE VOR NEGATIVEN 
KONSEQUENZEN

IST ALLGEMEIN SCHÄDLICH
ENTSPANNTE MOMENTE 
WERDEN SELTENER STATISTISCH

FOLGE
WENIGER GUTE IDEEN

ZU EINGEENGT DENKEN
BLICK

FEHLENDER GLAUBE
AN SICH SELBST
DAS MAN ETWAS 
BEWIRKEN KANN

MANGELDE VISIONEN ZU UNKONKRET UND VAGE

PESSIMISMUS

NARROW MINDED THINKING
DENKEN IN ZU ENGEN BAHNEN
KOGNITIVER "TUNNELBLICK"
ANGST VOR FEHLTRITTEN
ZU WENIG ALTERNATIVEN 
BERÜCKSICHTIGT

OVERJUSTIFICATION EFFECT

VORAUSSETZUNG FÜR 
KREATIVES SCHAFFEN

INTRINSISCHE 
MOTIVATION

EIGENINTERESSE

EITELKEIT
ANGEWIESENSEIN NACH 
SOZIALEN BELOHNUNGEN

FÜHRT ZUEINENGUNG DES 
DENKFELDES

    ENTSPANNUNG IST WICHTIG
UNTER DRUCK ABER NICHT MÖGLICH

PROJEKTARBEITIST MEIST ZEITLICH 
SEHR ENG GERECHNET

MANGELDES INTERESSE
FEHLENDER EIGENANTRIEB

MACHT KREATIVITÄT 
GRUNDSÄTZLICH UNMÖGLICH

KREATIVITÄTSKILLER

ZITAT: MAN KANN KEINE NEUEN 
KONTINENTE ENTDECKEN, WENN 
MAN ANGST DAFÜR HAT, DAS UFER 
FÜR EINE WEILE AUS DEN AUGEN 
ZU VERLIEREN.
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