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1. Was sind Sportinternate?

Als Sportinternate bezeichnet man nicht
einfach Internatseinrichtungen, an denen
viel Sport  getrieben wird  und zu denen
jeder  Zugang  hat,  der  sich   für  Sport
allgemein  oder  bestimmte  Sportarten
begeistert. Erst recht handelt es sich bei
Sportinternaten nicht um therapeutische
Einrichtungen  für  solche  SchülerInnen,
die über den Sport wieder für das Lernen
motiviert  werden  sollen,  oder  für
hyperaktive  Kinder,  deren  gesteigerter
Bewegungsdrang  durch  Sportangebote
abgebaut werden soll.

Sportinternate dienen in aller  Regel  der
Förderung  junger  Leistungssport-
lerInnen und  sind  zumeist  Teil  eines
Verbundsystems, in  dem Schulbehörden
und Schulen  einerseits sowie Sportfach-
verbände  und  örtliche Sportvereine an-
dererseits eng zusammenarbeiten. 
Sie  bestehen in den alten Bundesländern
überwiegend an  vorhandenen Sportzen-
tren, z.B. Olympiastützpunkten, Bundes-
oder Landesstützpunkten  für  eine oder
mehrere Sportart(en) – oder, wie  in den
neuen Bundesländern üblich -  an staat-
lichen  Schulen  mit  Internatsbetrieb.  In
Einzelfällen werden  Sportinternate  auch
als  separate  Schülerheime  von  Sport-
vereinen  selbst  unterhalten  oder  sind
Einrichtungen privater Träger (z.B. priva-
te  Internatsschulen  oder  Schülerheime)
mit  einem   oder  mehreren  sportlichen
Schwerpunkt(en).
 
Das Training einschließlich der sportfach-
lichen  und  sportbezogenen  außerschuli-
schen Betreuung liegt in der Zuständig-
keit  der  Sportfachverbände  oder
Sportvereine und  findet  im  Regelfall an
den  Sportzentren  statt,  der  Schulun-

terricht  an  den  örtlichen  öffentlichen
Schulen und die individuelle Versorgung
und  Förderung  (Wohnen,  Verpflegung,
Hausaufgabenbetreuung, Nachhilfe usw.)
in den  Internatsräumen.

Eine wichtige Voraussetzung für den Er-
folg  der  sportlichen  Förderung  liegt  in
einer  möglichst  engen  Verzahnung und
Kooperation zwischen Sportleistungszen-
tren, Schulen und Internat.    
Man unterscheidet im wesentlichen zwei
Kooperationsmodelle:
„Sportbetonte Schule“  nennt man alle
Verbundsysteme, in denen die kooperie-
renden  Lehranstalten  spezielle  Sport-
klassen oder Sportzüge einrichten. 
Wo solche speziellen Angebote nicht be-
stehen,  bezeichnet  man  die  koopera-
tionsbereiten Bildungsstätten als  „Part-
nerschulen des Leistungssports“.

Schulen  mit  optimierten Trainingsbedin-
gungen  (moderne  Anlagen,  räumliche
Konzentration von Schule und Trainings-
stätten, Anstellung besonders geschulter
TrainerInnen/LehrerInnen) und einer en-
gen  Abstimmung  zwischen  schulischen
Anforderungen und  Trainingserfordernis-
sen  (Ganztagsbetreuung, Flexibilität bei
Freistellungen für  Lehrgänge  und  Wett-
kämpfe,  Integration von  Trainingszeiten
in  den  Vormittagsunterricht,  Rücksicht-
nahme  bei  der  Terminierung von  Klas-
senarbeiten  und  Prüfungen,  Entzerrung
der  schulischen  Anforderungen  durch
Schulzeitverängerung  usw.)  kann  das
Prädikat „Eliteschule des (Leistungs-)
Sports“ verliehen werden.

In  Internaten  für  junge  Leistungssport-
lerInnen  bestehen  strenge  Aufnahme-
und Verbleibkriterien.
Zu den  Aufnahmekriterien für Sportinter-
nate zählen

· sportliche Eignung,
· sportmedizinische Unbedenklichkeit

sowie
· Eignung für den betreffenden Bil-

dungsgang (Gymnasium, Real-
schule usw.).



Die  sportliche  Eignung  wird  durch
Teilnahme  am  Vereinssport  bzw.  Leis-
tungssport, Vereins- oder Trainerempfeh-
lung,  durch  bereits  bestehende
Kaderzugehörigkeit oder durch eine  Auf-
nahmeprüfung  (Sichtungstraining),  die
sportmedizinische Unbedenklichkeit durch
eine sportärztliche Untersuchung und die
schulische  Eignung  durch  die  entspre-
chenden  Zeugnisse  bzw.  eine  Aufnah-
meprüfunge für  die  angestrebte  Schul-
form nachgewiesen.
Als Verbleibkriterien gelten in der  Regel
gute sportliche und hinreichende schuli-
sche Leistungen sowie ein  angemessenes
Sozialverhalten.

Nicht so streng sind die Zugangsvoraus-
setzungen in der Regel für Sportinternate
in privater Trägerschaft. Hier finden auch
SchülerInnen  Aufnahme,  die  eine  be-
stimmte Sportart zwar intensiv betreiben
wollen, sich aber nicht als Spitzensportler
qualifizieren können  bzw.  den  Schwer-
punkt  nicht  im  Leistungssport  setzen
wollen.

Dank öffentlicher  Subventionen und zu-
sätzlicher  Fördermittel  (Sporthilfe  usw.)
sind Internate für Leistungssportler aus-
gesprochen  preiswert.  Sie  kosten  im
Durchschnitt etwa 250,00  Euro, maximal
etwa 400,00 Euro monatlich.
Wer  sein  Kind  auf  ein  solches  Sport-
internat schickt, muss allerdings wissen,
dass  die  sportlichen  und  schulischen
Erfordernisse  absoluten  Vorrang  ge-
nießen.  Familiäre  Bedürfnisse,  z.B.  das
Zusammensein  mit  dem  Kind  am  Wo-
chenende oder in den Ferien, müssen sich
dem  unterordnen.  So  sind  die  Schüle-
rInnen  eines  Sportinternats  in  der  un-
terrichtsfreien Zeit häufig auf Wettkämp-
fen oder Lehrgängen bzw. müssen (auch
in  den  Ferien!)  versäumten  Schulstoff
nachholen.
  
Die  Sportinternate  privater  Träger  neh-
mn  auf  individuelle  Bedürfnisse  eher
Rücksicht,  können  allerdings  auch
zwischen  1000,-  und  2000,-  Euro  pro
Monat  kosten. Sie bieten dafür oft  ein
erheblich familiäreres und individuelleres
Lebensmilieu und wöchentliche Heimfahr-

ten an sowie und sind hinsichtlich ihrer
sportlichen  Anforderungen  zumeist  weit
weniger rigide. Sie führen aber hierdurch
nicht  unbedingt  zu  sportlichen  Höchst-
leistungen.

2. Anschriftenverzeichnis

An  den  oben  beschriebenen  Koopera-
tionsmaßnahmen zwischen  Sportverbän-
den und Schulen nehmen bundesweit 522
Leistungsstützpunkte (darunter 193 Bun-
des-  und 329 Landesstützpunkte) sowie
sämtliche  Olympiastützpunkte  teil.  Ein-
bezogen  sind  ferner  235  Schulen  aller
Schulformen sowie 46 Voll- und 53 Teil-
internate.
Die  nachfolgende Liste  enthält  nur  Ein-
richtungen  mit  Vollinternat  bzw.  Voll-
internat in  Vorbereitung,  geordnet  nach
Bundesländern. Die Standorte und Sport-
disziplinen sind in alphabetischer Reihen-
folge aufgeführt). 

Baden-Württemberg

Volleyballinternat des TV Creglingen
97993 Creglingen
Tel.: 07933-912122
Volleyball, Beachvolleyball
Mädchen

Sportinternat Freiburg
des Olympiastützpunkts Freiburg-
Schwarzwald
Adresse Wohnheim:
Karthäuserstraße 41
79102 FREIBURG
Olympiastützpunkt: 
Breisacher Str. 4
79106 Freiburg
Tel.: 0761-273016
Leichtathletik, Radsport, Ringen
Fußball (weibl.), Basketball (weiblich)

Skiinternat Furtwangen
Im Engelgrund 2
78120 FURTWANGEN
Tel.: 07723-7557
Ski-Nordisch, Biathlon, Langlauf,



Nordische Kombination, Sprunglauf, 
Mädchen u. Jungen

Sportinternat Heidelberg am
Olympiastützpunkt Rhein-Neckar
Im Neuenheimer Feld 710
69120 HEIDELBERG
Tel.:06221-47660
Basketball, Boxen, Fußball, Gewichthe-
ben, Kanu, Leichtathletik, Schwimmen,
Tischtennis
Jungen u. Mädchen

Staatl. Schlossgymnasium
Schloss
74641 KÜNZELSAU
Tel.: 07940-9158-0
staatl. Gymn. u. Aufbaugymnasium
Profilbereiche: Sport, Musik
Realschulaufbauzug
Mädchen u. Jungen

Landesleistungszentrum Kunstturnen
73760 OSTFILDERN-RUIT
Tel.: 0711-4504481
Kunstturnen (weibl.)

Ausdauer-Leistungszentrum Sigmaringen
Liebfrauenweg 2/1
72488 SIGMARINGEN
Tel.: 07571-50402
(Jugendwohnheim)
Ausdauersportarten/Triathlon
Mädchen und Jungen

Haus der Athleten am Olympiastützpunkt
Stuttgart
Mercedesstraße 83
70372 STUTTGART
Tel.: 0711-549671
Judo, Kanu, Kunstturnen, Leicht-athletik,
Schießen, Schwimmen, Trampolin
Mädchen und Jungen

Merz-Schule u. -Internat
Albrecht-Leo-Merz-Weg 2
70184 STUTTGART
Tel.: 0711-21034-0
8-jähriges Gymnasium
„Talentschmiede für Fußballprofis“
Partnerschule des Sports und des
Olympiastützpunktes Stuttgart
Hockey, Tennis, Klettern

n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Voll-/Teilinternat Tauberbischofsheim
Pestalozzi-Allee 12
97941 TAUBERBISCHOFSHEIM
Tel.: 09341-8090
Fechten
Mädchen und Jungen

Geschwister-Scholl-Schule
Berliner Ring 33
72076 TÜBINGEN
Tel.: 07071-968110
Basketball, Fußball, Geräteturnen,
Leichtathletik, Judo, Schwimmen,
Tischtennis, Trial, Volleyball (weibl.)
Mädchen und Jungen

Bayern

Judo-Leistungs-Internat Abensberg
Postf. 1130
93326 ABENSBERG
Tel.: 09443-91540
alle Schulformen
Schwerpunkt Judo
Mädchen u. Jungen ab 15 Jahren
Comenius-Gymnasium
Jahnstraße 8
94469 DEGGENDORF
Tel.: 0991-3630-0
staatl. mathem.-naturwiss. u. neuspr.
Gymnasium
Fachoberschule u. Wirtschaftsschule
extern
Stützpunktschule für Leichtathletik
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

St. Irmengard-Schule
Hauptstraße 45
82467 GARMISCH-PARTENKIRCHEN
Tel.: 08821-55414
Ski alpin (weibl.)

Werdenfeld-Gymnasium
Wettersteinstraße 30
82467 GARMISCH-PARTENKIRCHEN
Tel.: 08821-2974
Ski alpin, Eishockey
Jungen



Gymnasium Hohenschwangau
Colomanstraße 10
87645 HOHENSCHWANGAU
Tel.: 08362-81047
staatl. math.-naturwiss. u. neuspr.
Gymn., Stützpunktschule für
Biathlon, Curling, Eishockey, Eiskunst-
lauf, Schwimmen, Ski alpin, Ski Free-
style, Skilanglauf
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Isnyer Modell Schulverbund der
Partnerschulen des Sports im Allgäu
Gymnasium Isny
Rainstraße 27
88316 ISNY
Tel.: 07562-56575
Mountainbike, Nordische Kombination,
Ski alpin, Skilanglauf, Skispringen,
Snowboard, Sportklettern
Mädchen u. Jungen

Staatliches Landschulheim
Neues Schloss 1
83248 MARQUARTSTEIN
Tel.: 08641-6240
staatl. mathem.-naturwiss. u. neuspr.
Gymnasium, Realschule extern
Stützpunktschule für nordischen und
alpinen Skilauf
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Leistungssportklassen am Isargymnasium
Kohlstraße 5
80469 München
Tel.: 089-23171820
Eiskunstlauf, Eisschnellauf, Gerätetur-
nen, Judo, Leichtathletik, Rhythmische
Sportgymnastik, Schwimmen
Mädchen und Jungen

Partnerschulen des Leistungssports im
Schulverbund
Städt. Gymnasium, Städtische
Realschule, Hauptschule
Berthold-Brecht-Str. 39
90471 NÜRNBERG
Tel.: 0911-81870
Basketball, Eishockey, Fußball, Handball,
Judo, Leichtathletik, Schwimmen,

Volleyball, Schwimmen, Tennis,
(demnächst Golf)
Mädchen u. Jungen

Sportinternat Oberstdorf
Roßbichlstraße 6
87561 OBERSTDORF
Tel.: 08322-915150
Curling, Eiskunstlauf, Eistanz, Short-
Track, Ski alpin, Ski Nordisch, Skisprung
Mädchen und Jungen

Sportinternat Regensburg
am Studienseminar St. Emmeram
Clermont-Ferrand-Allee 30
93049 REGENSBURG
Tel.: 0941-69826-0
Badminton, Baseball, Softball, Fußball,
Eishockey, Eiskunstlauf, Leichtathletik,
weitere Sportarten
Jungen

Johannes-Nepomuk-Gymnasium
Asamstraße 7
93352 ROHR
Tel.: 08783-960063
staatl. anerk. Private Ersatzschule
Besuch der örtl. Haupt- u. Realschule
Sportinternat für Judo
kath.
Jungen

Christian-von-Bomhard-Schule
Im Krämersgarten 10
97215 UFFENHEIM
Tel.. 09842-7021
staatl. anerk. priv. Ersatzschule
Realschule, Gymnasium, 
Fachoberschule für Sozialwesen
Leistungszentrum Moderner Fünfkampf
Judo
ev.
Mädchen u. Jungen

Jugenddorf-Christophorusschule
Berchtesgaden
Am Dürreck
83471 SCHÖNAU am Königsee
Tel.: 08652-60417
staatl. anerk. priv. Ersatzschulen
Realschule, Gymnasium
Leistungszentrum Skisport (Ski alpin,
Skilanglauf, Nordische Kombination,



Rodeln, Eisschnellauf, Snowboard) 
Mädchen u. Jungen

Modellprojekt Taufkirchen
(in Planung)
Informationen über:
Bayrisches Staatsministerium für Kultus-
und Unterricht
Salvatorstraße 2
80333 MÜNCHEN
Fußball

Steigerwald-Landschulheim 
Hans-Zander-Weg 1
97351 WIESENTHEID
Tel.: 09283-97210
öffentl. Gymnasium (neuspr., sozial-
wiss., math.-naturwiss.)
Grund- und Hauptschule extern
Stützpunktschule Basketball
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Berlin/Brandenburg

Coubertin-Gymnasium
Conrad-Blenkle-Straße 34
10407 Berlin
Tel.: 030-6519655
Basketball, Rhythmische Sportgym-
nastik, Akrobatik, Eiskunstlauf,
Eisschnelllauf, Schwimmen,
Wasserspringen, Leichtathletik, Handball
(weibl.), Volleyball, Tischtennis, Radsport,
Gewichtheben, Badminton
Mädchen u. Jungen

Flotow-Oberschule
Birkenstraße 11
12559 BERLIN
Tel.: 030-6519655
staatl. Gymnasium u. Realschule
Förderung von LeistungssportlerInnen
Schwerpunkte: Rudern, Kanu, Segeln,
Surfen, Fußball, Volleyball, 
Leichtathletik, Triathlon
ev. u.a. Konf.
Mädchen u. Jungen

Werner-Seelenbinder-Schule
Fritz-Lesch-Straße 35
13053 BERLIN-HOHENSCHÖNHAUSEN

Tel.: 030-97172914
Grundschule, sportbetonte Gesamt-
schule, gymnasiale Oberstufe
Bogenschießen, Eishockey, Eiskunstlauf,
Eisschnelllauf, Fechten, Fußball, Judo,
Leichtathletik, Moderner Fünfkampf,
Radsport, Schwimmen, Turnen,
Volleyball, Bogenschießen, Boxen,
Handball
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Staatliche Ballettschule
u. Schule für Artistik
Erich-Weinert-Str. 103
10409 BERLIN
Tel.: 030-4244028
Besuch der öffentl. Grundschule,
Realschule, Berufsfachschule
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Lausitzer Sportschule Cottbus
Gesamtschule mit gymnasialer Ober-stufe
Linnéstraße 1 – 4
03050 COTTBUS
Tel.: 0355-471091
Fußball, Handball, Leichathletik, Turnen
(männl.), Radsport, Boxen
Mädchen und Jungen 

Sportschule Frankfurt/Oder
Kieler Straße 10
15234 FRANKFURT/Oder
Tel.: 0335-63302
Boxen, Fußball, Gewichtheben, Handball
(weibl.), Judo, Radsport, Ringen,
Sportschießen, 
Mädchen u. Jungen

Sportbetonte Gesamtschule
mit gymnasialer Oberstufe
Ludwig-Jahn-Straße 27
14943 LUCKENWALDE
Tel.: 03371-642039
öffentl. Schule
Eliteschule des Sports für Ringen, Fußball,
Schwimmen
Klassen 7-13
n.-konf.
Jungen

Internat Schloss Spiegelberg



Schloss Spiegelberg Nr. 43
16845 NEUSTADT a.d. Dosse
Tel.: 033970-51880
Internat in kommunaler Trägerschaft für
SchülerInnen der öfftl. Gesamtschule mit
gymn. Oberstufe in Neustadt
Kooperation mit der Stiftung Branden-
burgisches Haupt- und Landgestüt
Reitunterricht in Kl. 7 bis 9
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Sportschule „Friedrich-Ludwig-Jahn“
Zeppelinstraße 114-117
14471 POTSDAM
Tel.: 0331-9716270
Fechten, Fußball (weibl.), Kanurenn-
sport, Leichtathletik, Moderner Fünf-
kampf, Rudern, Schwimmen, Triathlon,
Volleyball (weibl.)

Hessen

Sportinternat
37242 BAD SOODEN-ALLENDORF
Tel.: 05652-2909
Leichathletik, Basketball, Tennis
Aufnahme ab Kl. 9 (öffentl. Realschule,
Gymnasium)
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Privates Pädagogisches Institut
Bismarckstraße 13 A-G
35305 GRÜNBERG
Tel.: 06401-903021
Badminton, Basketball, Fußball, Golf,
Handball, Judo, Kanu, Motorsport, Reiten,
Rudern, Schwimmen, Segeln, Surfen,
Wasserski, Wakeboard, Tanzsport, Tennis
Förderstipendien für besonders
Talentierte
Sämtliche Schulformen (auch beruf-liche)
möglich
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Haus der Athleten des Olympiastütz-
punktes Rhein-Main
Otto-Flex-Schneise 8
60528 FRANKFURT/Main
Tel.+Fax: 069-67801-202

Fußball, Kunstturnen, Leichtathletik,
Schwimmen, Volleyball
Betreuung im Olympiastützpunkt und im
Sportmedizinischen Institut Frankfurt
Kooperative Gesamtschule mit Gymn.
Oberstufe (öffentlich)
n.-konf.
Jungen von 15 bis 19 Jahren 
Aufnahmevoraussetzungen:
Gute bis sehr gute Schulleistungen,
Sportl. Empfehlung über Kadersichtung
DVV (Bundes- u. Landestrainer),
medizinische Tauglichkeit, hohe
Motivation

Landschulheim Steinmühle
Steinmühlenweg 21
35043 MARBURG
Tel.: 06421-4080
staatl. anerk. priv. Ersatzschule
Gymnasium Kl. 5-13
n.-konf.
Mädchen u. Jungen
Eigener Reitstall
Reitunterricht

Fußballschule Südhessen
Kontakt: Wilfried Sudheimer
Martin-Niemöller-Straße 33
64354 REINHEIM
Tel.: 06162-913909
Teil- und Vollinternat in Vorbereitung
(z.Zt. nur Ferienkurse)

Mecklenburg-Vorpommern

Sportinternat Neubrandenburg
Badeweg 4
17033 NEUBRANDENBURG
0395-5823077
Gymnasium und Realschule ab Kl. 5
Aufnahme von Leistungssportlern auf
Vereinsempfehlung oder nach Aufnah-
meprüfung durch Sichtungstrainer
Oympiastützpunkt für Leichtathletik,
Kanu-Rennsport u. Triathlon
Weitere Sportarten:
Fußball, Volleyball, Handball, Schwim-
men, Tischtennis, Tanzsport
n.-konf. 
Mädchen u. Jungen



Jugenddorf-Christophorus-Schule
Groß-Schwaßer-Weg 11
18057 ROSTOCK
Tel.: 0381-80710
Fußball, Gewichtheben, Handball,
Leichathletik, Rudern, Schwimmen,
Short-Track, Triathlon, Turmspringen,
Turnen
Mädchen u. Jungen

Sportgymnasium mit Realschulteil
Von-Flotow-Straße 20
19059 SCHWERIN
Tel.: 0385-795191
Boxen, Fechten, Fußball, Handball, Judo,
Leichtathletik, Radsport, Schwimmen,
Segeln, Turnen/Sport-akrobatik,
Volleyball
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Golf-Internat Fleesensee
Fontanestraße 10
17192 WAREN/Müritz
Tel.: 03991-66919-0
Besuch des örtl. öffentlichen Gymnasiums
n. konf.
Mädchen u. Jungen

Niedersachsen

Sportinternat am Olympiastützpunkt
Niedersachsen-Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 HANNOVER
Tel.: 0511-1268-350
Fußball, Judo, Kanu, Leichtathletik,
Schwimmen, Tischtennis, Turnen,
Wasserball
Mädchen u. Jungen

Gymnasium Lüneburger Heide
Schützenstraße 3
21406 MELBECK
Tel.: 04134-9150-0
staatl. anerk. priv. Ersatzschule
Gymnasium Kl. 5-13 (ohne OS)
kleines Reiterinternat
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Nordrhein-Westfalen

Gymnasium Schloss Hagerhof
Menzenberg 13
53604 BAD HONNEF
Tel.: 02224-9325-0
staatl. anerk. priv. Ersatzschule
(Montessori-Pädagogik)
Landesleistungszentrum Basketball
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Institut Schloss Wittgenstein
57334 BAD LAASPHE
Tel.: 02752-47430
staatl. anerk. priv. Realschule u. Gymn.
Aufnahme von Grund- u. Hauptschülern
(externer Schulbesuch)
Schwerpunkt Reiten
(Reiten als Unterrichtsfach)
n.-konf.
Mädchen u. Jungen ab Kl. 1

Haus der Athleten am Olympiastützpunkt
Westfalen
Hollandstraße 95
44866 BOCHUM
Tel.: 02327-94820
Leichtathletik, Rhythmische Sport-
gymnastik, Schwimmen, Synchron-
schwimmen, Flossenschwimmen, Fußball
Mädchen u. Jungen

Sportinternat Bonn (Fechtinternat)
Am Neuen Lindenhof 2
53117 BONN
Tel.: 0228-98905-0
alle Schularten extern (öffentliche
Schulen)
Anbindung an das Bundesleistungszen-
trum Fechten und den Olympiastütz-
punkt Köln/ Bonn/Leverkusen
Mädchen und Jungen ab 13/14 Jahren
mit mindestens durchschnittlichen
Schulleistungen
Aufnahme nach Sichtungslehrgang
Die BewerberInnen müssen der D-
Kaderorientierung des Spitzenver-bandes
entsprechen.



Pädagogium Godesberg
Otto-Kühne-Platz 1
53173 Bonn-Bad Gordesberg
Tel.: 0228-95660
Staatl. anerk. Priv. Gymnasium
n. konf.
Mädchen und Jungen
Talentförderung Basketball in Kooperation
mit den Telekom-Baskets (Tabellenführer
der Basketball-Bundesliga)

Chr.-D.-Grabbe-Gymnasium Detmold
Küster-Meyer-Platz 2
32756 DETMOLD
Tel.: 05231-99260
Geräteturnen (weibl.), Leichtathletik,
Volleyball, 

Olympiastützpunkt Rhein-Ruhr
Wittekindstraße 62
45131 ESSEN
Tel.: 0201-435500
Sportinternat Essen
Von-Einem-Straße 77
45130 Essen
Tel.: 0201-8777208
Fußball, Kanu, Rudern, Schwimmen
Mädchen und Jungen

Sportinternat an der Trainerakademie
Guts-Muths-Weg 1
50933  KÖLN
Tel.: 0221-94875-0
Eishockey, Fußball, Hockey, Judo,
Kunstturnen, Leichtathletik
Mädchen u. Jungen

Marianne-Weber-Gymnasium
Franz-Liszt-Straße 34
32657 LEMGO
Tel.: 05261-980339
Hallenradsport, Handball, Triathlon
Mädchen u. Jungen

Sportinternat Leverkusen (Vollinternat in
Planung)
Tannenbergstraße 57
51373 LEVERKUSEN
Tel.: 0214-8680025
Baketball, Fechten, Fußball,
Leichtathletik, Volleyball
Mädchen und Jungen

Sportinternat (Organisationsleitung)
Ulrike Thomas
Südstraße 23
45470 Mülheim/Ruhr
Tel.: 0208-360834
Badminton 
Jungen und Mädchen
Eröffnung Schuljahr 2004/2005

Volleyballinternat des USC Münster e.V.
Burgwall 29
48164 MÜNSTER
Tel.: 0251-7021984
Volleyball (weibl.)

Friedrich-Bährens-Gymnasium
Ostberger Str. 17
58239 SCHWERTE
Tel.: 02304-16010
Handball, Kanu, Rhythmische
Sportgymnastik, Volleyball 
Mädchen und Jungen

Sportinternat
Von-Ketteler-Straße 32
48231 WARENDORF
Tel.: 02581-782929
Besuch der öffentl. Grundschule, 
Hauptschule, (Aufbau-)Realschule,
(Aufbau-)Gymnasium
Moderner Fünfkampf, Reiten
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Sportinternat Winterberg
Zur Lenneplätze 11
59955 WINTERBERG
Tel.: 02981-92240
Biathlon, Bob, Nordische Kombination,
Rodeln, Skeleton, Ski alpin. Skilang-lauf,
Skisprung, Snowboard
Mädchen u. Jungen

Rheinland-Pfalz

Staatl. Heinrich-Heine-Gymnasium
Im Dunkeltälchen 65
67663 KAISERSLAUTERN
Tel.: 0631-201040
Sportzweig des Gymnasiums Kl. 5-13
Talentförderung durch Sportklassen
(Badminton, Judo, Leichtathletik, Rad-



sport, Tennis, Tischtennis)
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Sportinternat Koblenz
Bahnhofsweg 6
56073 KOBLENZ-MOSELWEIS
Tel.: 0262-41583
Besuch des staatl. Gymnasiums
(Gymnasium auf der Karthause) in
Koblenz
Talentförderung für Hochbegabte in den
Schwerpunktsportarten Rudern,
Fechten,Tischtennis, Tennis, Golf, Ge-
räteturnen, Volleyball und Schwimmen;
Eigenständige Sportklasse ab der
Jahrgangsstufe 5
n. konf.
Mädchen u. Jungen

Paul-Schneider-Gymnasium
Präses-Held-Straße 1
55590 MEISENHEIM
Tel.: 06753-93930
staatl. anerk. priv. Gymnasium 
mit sportl. Schwerpunkt, 
öffentl. Grundschule, Regelschule 
(Haupt- u. Realschule) 
ev., Aufnahme aller Konfessionen
Mädchen ab Kl. 5 u. Jungen ab Kl. 3

Sportinternat Schifferstadt
Am Sportzentrum 6
67105 SCHIFFERSTADT
Tel.: 06235-2158
Basketball, Gewichtheben, Ringen
Jungen

Basketball-Internat Speyer
Wimphelinstraße 6
67346 SPEYER
Tel.: 06232-98789
Aufnahme ab D-Kader
Perspektive Bundesliga

Sachsen

Bergstadtgymnasium “Glück auf”
Altenberg Haus 1
Schellerhauer Weg 6c
01773 ALTENBERG

Tel.: 035056-35032
Eliteschule des Sports
Biathlon, Rennschlitten- und Bobsport,
Langlauf, Mountainbike
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Sportgymnasium
Reichenhainer Straße 210
09125 CHEMNITZ
Tel.: 0371-5394580
Internat Tel.: 0371-5394590
Schwerpunkte siehe Comenius-
Mittelschule
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Jan-Amos-Comenius-Mittelschule
Sportmittelschule
Comeniusstraße 1
09120 CHEMNITZ
Tel.: 0371-523070
6 Stunden Sport pro Woche
Geförderte Sportarten:
Leichtathletik, Eiskunstlauf, Eisschnelllauf,
Gewichtheben, Kunstturnen, Radsport,
Fußball, Basketball, Schwimmen,
Boxen, Ringen, Rhythmische
Sportgymnastik, Volleyball
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Sportmittelschule Dresden
Gret-Palucca-Straße 1
01069 DRESDEN
Tel.: 0351-4951486
Vertieftes sportliches Profil ab Kl. 5
(6 Wochenstunden Sport)
Aufnahme auf Empfehlung der
Sportlehrer der Grundschule
Sportliche Orientierung in Klassen 5+6
(Ziel: Aktive Vereinsmitgliedschaft in
einem Dresdner Sportverein)
Realschulabschluss nach Klasse 10
Sportarten siehe Sportgymnasium
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Sportgymnaium Dresden
Parkstraße 4
01069 DRESDEN
Tel.: 0351-491630
Gymnasium mit vertiefter sportlicher



Ausbildung (Kl. 5-12)
Aufnahme auf Empfehlung des
Landesfachverbandes (Eignungs-
prüfungen)
Schwerpunktsportarten: Eisschnelllauf,
Eiskunstlauf, Volleyball, Leichtathletik,
Schach, Handball, Wasserspringen,
Schwimmen, Kanu-Rennsport, Rudern,
Fußball, Short-Track, Fechten,
Kunstturnen (weiblich), Radsport,
Tischtennis, Tennis, Eishockey, Tanzen,
Triathlon, Synchronschwimmen,
Basketball.
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Palucca-Schule
Hochschule für Tanz
Basteiplatz 4
01277 DRESDEN
Tel.: 0351-259060
Internat: 0351-4906878
Studiengänge Bühnentanz, Choreo-grafie
und Tanzpädagogik
Aufnahme nach Klasse 10 (Mittlere Reife)
Eignungsprüfung

Gymnasium Klingenthal
Am Schulplatz 5
08241 KLINGENTHAL
Tel.: 037465-23833
Eliteschule des Sports
Spezialsprunglauf, Nordische Kombi-
nation, Langlauf
Gymnasium
n. konf.
Mädchen u. Jungen

Mittelschule Am Amtsberg
08241 KLINGENTHAL
Tel.: 037467-22176
Sportprofil siehe Gymnasium

Sportgymnasium Leipzig
Marschnerstraße 30
04109 LEIPZIG
Tel.: 0341-9857500
Internat: 0341-9832128
Eliteschule des Sports
angeschlossene Sportmittelschule
Einschulung vorrangig in den
Klassenstufen
5 und 7 (Eignungsprüfung!)

Profilsportarten: Fechten, Flossen-
schwimmen, Fußball, Handball, Hockey,
Judo, Kanu, Leichtathletik, Radsport,
Ringen, Rudern, Schwimmen, Turnen,
Wasserspringen, Volleyball
Mädchen und Jungen

Landkreis-Gymnasium Annaberg
Außenstelle Oberwiesenthal
Dr.Jaeger-Straße 2
09484 KURORT OBERWIESENTHAL
Tel.: 037348-8316
Eliteschule des Wintersports
Sportinternat Tel.: 037348-22719
Biathlon, Langlauf, Nordische
Kombination, Rennrodeln, Skispringen,
Spezialsprunglauf
Mädchen und Jungen

Mittelschule Kurort Oberwiesenthal
Annaberger Straße 30
09484 KURORT OBERWIESENTHAL
Tel.: 037348-8301
Eliteschule des Wintersports, Internat u.
Sportarten siehe Gymnasium

Sportinternat Riesa
Freitaler Straße 10-12
01589 RIESA
Tel.: 03525-659635
Fußball
Jungen

Städtisches Gymnasium Rothenburg
Friedensstraße 124
02929 Rothenburg/Neiße
Tel.: 035891-32102
Kombination von Abitur und Pilotenschein
Ausbildung in Segel- (ab 14 J.), Ultra-
leicht- (ab 15 J.) und Motorflug (Praxis ab
17 J.)
Abitur nach Klasse 12
n-konf.
Mädchen und Jungen

Sachsen-Anhalt

Sportgymnasium Halle
Amselweg 49
06110 HALLE
Tel.: 0345-131980
Allgemeinbildende Ganztagsschule mit



sportlichem Profil (Kl. 5-13)
Profilsportarten: Basketball, Boxen,
Fechten, Fußball, Handball, Judo,
Leichtathletik, Ringen, Rhytmische
Sportgymnastik, Schwimmen, Turnen
(männl.), Wasserspringen
Mädchen u. Jungen

Sportsekundarschule Halle
Dölauer Straße 71
06120 HALLE
Tel.: 0345-5511986
Allgemeinbildende Ganztagsschule mit
sportlichem Profil (Kl. 5-10)
Profilsportarten siehe Sportgymnasium
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Sportgymnasium Magdeburg
Friedrich-Ebert-Straße 16
39114 MAGDEBURG
Tel.: 0391-8182811
Profilsportarten: Fußball, Handball, Kanu,
Leichtathletik, Radsport, Rudern,
Schwimmen
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Sekundarschule „Hans Schellheimer“
Friedrich-Ebert-Straße 51
39114 MAGDEBURG
Tel.: 0391-857314
Profilsportarten: wie Sportgymnasium
n.-konf.
Mädchen und Jungen

Schleswig-Holstein

Olympiastützpunkt Hamburg-Schleswig-
Holstein
Ruderakademie Ratzeburg
Domhof 37
23909 RATZEBURG
Tel.: 04541-86430
Jugendliche ab 15 Jahren

Internat und Sportinternat
Schloss Rohlstorf
23821 ROHLSTORF/Wardersee
Tel.: 04559-1056
Grund-, Haupt- u. Realschule (öffentl.),
öffentl. u. priv. Gymnasium, berufsbil-

dende Schulen in Bad Segeberg
Sportl. Schwerpunkt: Judo
n.-konf.
Mädchen u. Jungen

Thüringen

Pierre-de-Coubertin-Gymnasium Erfurt
Mozartallee 4
99096 ERFURT
Tel.: 0361-3481421
Leichtathletik, Schwimmen, Radsport,
Eisschnelllauf, Fußball, Volleyball, 

Sportgymnasium „Johann Christoph
Friedrich GutsMuths“
Wöllnitzer Straße 40
07749 JENA
Tel.: 03641-38150
Badminton, Basketball, Fechten, Fußball,
Judo, Leichtathletik, Ringen, Turnen
n.-konf. 
Mädchen u. Jungen

Staatliches Sportgymnasium
Am Harzwald 3
98559 OBERHOF
Tel.: 036842-22321
Mädchen u. Jungen ab Kl. 5
Biathlon, Skilanglauf, Rodeln, Skeleton,
Nordische Kombination u. Spezial-
sprunglauf, Leistungszentrum Moderner
Fünfkampf, Reiten
n.-konf.
Mädchen (u. Jungen)

3. Wo gibt es welche
Sportdisziplinen?  

In die Liste wurden sämtliche Angebote
aufgenommen, also  auch  Internate,  die
nicht im engen Sinne den sportbetonten
Schulen, Partner-schulen des Sports oder
Eliteschulen des Sports zuzurechnen sind.

AKROBATIK
Berlin, Schwerin



BADMINTON
Berlin, Grünberg, Jena, Kaiserslautern,
Mülheim/Ruhr, Regensburg

BALLETT
Berlin, Grünberg

BASEBALL
Grünberg, Regensburg

BASKETBALL
Bad Honnef, Bad Sooden-Allendorf,
Berlin, Bonn-Bad Godesberg, Chemnitz,
Dresden, Freiburg, Grünberg, Halle,
Heidelberg, Jena, Leverkusen, Nürnberg,
Speyer, Tübingen, Uffenheim,
Wiesentheid

BIATHLON
Altenberg, Furtwangen, Hohenschwan-
gau, Oberhof, Oberwiesenthal, Winter-
berg

BOBSPORT
Altenberg, Winterberg

BOGENSCHIESSEN
Berlin

BOXEN
Berlin, Chemnitz, Cottbus,
Frankfurt/Oder, Halle, Heidelberg,
Leverkusen, Schwerin

CURLING
Hohenschwangau, Oberstdorf

EISHOCKEY
Altenberg, Berlin, Dresden, Garmisch-
Partenkirchen, Hohenschwangau, Köln,
Nürnberg, Regensburg

EISKUNSTLAUF
Berlin, Chemnitz, Dresden, Hohen-
schwangau, München, Oberstdorf,
Regensburg

EISSCHNELLAUF
Berlin, Chemnitz, Dresden, Erfurt,
München, Schönau, Stuttgart
EISTANZ
Oberstdorf

FECHTEN
Berlin, Bochum, Bonn, Dresden, Halle,
Jena, Koblenz, Leipzig, Leverkusen,
Potsdam, Schwerin, Tauberbischofs-heim

FLOSSENSCHWIMMEN
Bochum, Leipzig

FUSSBALL
Berlin, Bochum, Chemnitz, Cottbus,
Dresden, Erfurt, Essen, Frankfurt/Main,
Frankfurt/Oder, Freiburg (weibl.),
Grünberg, Halle, Hannover, Heidelberg,
Jena, Köln, Leipzig, Leverkusen,
Luckenwalde, Magdeburg, München,
Neubrandenburg, Nürnberg, Potsdam
(nur weiblich), Regensburg, Riesa,
Rostock, Schwerin, Stuttgart, Tauf-
kirchen (in Vorbereitung), Tübingen

GEWICHTHEBEN
Berlin, Chemnitz, Frankfurt/Oder,
Heidelberg, Rostock, Schifferstadt

GOLF
Grünberg, Koblenz, Nürnberg,
Waren/Müritz

HANDBALL
Berlin, Cottbus, Dresden, Frankfurt/Oder
(nur weibl.), Grünberg, Halle, Heidelberg,
Leipzig, Lemgo, Leverkusen, Magdeburg,
Neubranden-burg, Nürnberg, Rostock,
Schwerin, Schwerte

HOCKEY
Berlin, Köln, Leipzig, Stuttgart

JUDO
Abensberg, Berlin, Frankfurt/Oder,
Grünberg, Halle, Hannover, Jena,
Kaiserslautern, Köln, Leipzig, Leverkusen,
München, Nürnberg, Rohlstorf, Rohr,
Schwerin, Stuttgart, Tübingen, Uffenheim

KANU
Berlin, Dresden, Essen, Grünberg,
Hannover, Leipzig, Magdeburg,
Neubrandenburg, Potsdam, Stuttgart



KLETTERN
Isny, Stuttgart

KUNSTTURNEN
Chemnitz, Dresden (weibl.),
Frankfurt/Main, Ostfildern-Ruit (weibl.),
Stuttgart,

LEICHTATHLETIK
Bad Sooden-Allendorf, Berlin, Bochum,
Chemnitz, Cottbus, Deggendorf, Detmold,
Dresden, Erfurt, Frank-furt/Main,
Freiburg, Halle, Heidelberg, Hannover,
Jena, Kaiserslautern, Köln, Leipzig,
Leverkusen, Magdeburg, München,
Neubrandenburg, Nürnberg, Potsdam,
Regensburg, Rostock, Schwerin,
Stuttgart, Tübingen

MODERNER FÜNFKAMPF
Berlin, Oberhof, Potsdam, Uffenheim,
Warendorf

MOTORSPORT (Motocross, Gokart)
Grünberg

MOUNTAINBIKE
Altenberg, Halle, Isny, Leipzig, Rostock

NORDISCHE KOMBINATION
Berchtesgaden, Furtwangen, Klingenthal,
Oberhof, Oberwiesenthal, 

RADSPORT
Berlin, Chemnitz, Cottbus, Erfurt,
Frankfurt/Oder, Freiburg, Grünberg,
Kaiserslautern, Leipzig, Lemgo,
Magdeburg, Rostock, Schwerin, Dresden,
Erfurt, München, Oberstdorf, Rostock

REITSPORT
Bad Laasphe, Grünberg, Marburg,
Melbeck, Neustadt/Dosse, Oberhof,
Warendorf

RENNRODELN
Altenberg, Oberhof, Oberwiesenthal,
Schönau, Winterberg

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK
Berlin, Bochum, Chemnitz, Halle,
München, Schwerte, Stuttgart

RINGEN
Chemnitz, Frankfurt/Oder, Feiburg, Halle,
Jena, Leipzig, Luckenwalde, Schifferstadt

RUDERN
Berlin, Dresden, Essen, Grünberg, Halle,
Koblenz, Leipzig, Magdeburg, Potsdam,
Ratzeburg, Rostock

SCHACH
Dresden

SCHWIMMEN
Berlin, Bochum, Chemnitz, Dresden,
Erfurt, Essen, Frankfurt/Main, Grün-berg,
Halle, Hannover, Heidelberg,
Hohenschwan-gau, Koblenz, Leipzig,
Luckenwalde, Magdeburg, München,
Neubranden-burg, Nürnberg, Potsdam,
Rostock, Schwerin, Stuttgart, Tübingen

SEGELFLIEGEN/MOTORFLIEGEN
Rothenburg/Neisse, Grünberg

SEGELN/SURFEN
Berlin, Grünberg, Schwerin

SHORT-TRACK
Dresden, Oberstdorf, Rostock

SKELETON
Oberhof, Winterberg

SKI-ALPIN
Garmisch-Partenkirchen, Hohen-
schwangau, Isny, Marquartstein,
Oberstdorf, Oberwiesenthal, Schönau,
Winterberg

SKI-FREESTYLE
Hohenschwangau

SKI-LANGLAUF
Altenberg,  Furtwangen, Hohenschwan-
gau, Isny, Klingenthal, Oberhof, Ober-
wiesenthal, Schönau, Winterberg

SKI-NORDISCH
Furtwangen, Isny, Klingenthal,
Marquartstein, Oberhof, Oberstdorf,
Schönau 



SKISPRINGEN
Furtwangen, Isny, Klingenthal, Ober-hof,
Oberstdorf, Oberwiesenthal, Schönau,
Winterberg

SNOWBOARD
Altenberg, Isny, Schönau, Winterberg

SOFTBALL
Regensburg

SPEZIALSPRUNGLAUF
Klingenthal, Oberhof, Oberwiesenthal

SPORTAKROBATIK
Berlin, Schwerin

SPORTSCHIESSEN
Frankfurt/Oder, Stuttgart

SYNCHRONSCHWIMMEN
Bochum, Dresden 

TANZ, TANZSPORT
Dresden, Grünberg, Neubrandenburg

TENNIS
Bad Sooden-Allendorf, Dresden,
Grünberg, Kaiserslautern, Koblenz,
Nürnberg,  Rostock, Stuttgart

TISCHTENNIS
Berlin, Dresden, Hannover, Heidelberg,
Kaiserslautern, Koblenz, Neubranden-
burg, Rostock, Tübingen

TRAMPOLIN
Stuttgart

TRIAL
Tübingen

TRIATHLON
Berlin, Dresden, Lemgo, Neubranden-
burg, Potsdam, Rostock, Sigmaringen

TURMSPRINGEN
Rostock

TURNEN/GERÄTETURNEN
Berlin, Bochum (nur weibl.), Chemnitz,
Cottbus, Detmold, Frankfurt/Main, Halle,
Hannover, Heidelberg, Jena, Koblenz,

Leipzig, München, Rostock, Schwerin,
Stuttgart, Tübingen

VOLLEYBALL
Berlin, Bochum, Chemnitz, Creglingen,
Detmold, Dresden (nur weibl.), Erfurt,
Frankfurt/Main, Koblenz, Leipzig,
Leverkusen, Münster, Neubranden-burg,
Nürnberg, Potsdam (nur weibl.),
Schwerin, Schwerte, Tübingen

WAKEBOARD
Grünberg

WASSERBALL
Berlin, Hannover, Stuttgart

WASSERSKI
Grünberg

WASSERSPRINGEN
Berlin, Dresden, Halle, Schwerin


